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BEFEKTETES A JOVOBE




ONKENTESKEDNI MENO,
ES MOST MEG NYERHETSZ IS VELE!

Tudtad, hogy az nehany kattintassal jelent-
kezhetsz dnkéntes programokra orszagszerte? Szurhetsz tema-
tika, hely vagy az akcidokat meghirdetd szervezetek nevei alapjan,
es még IKSZ igazolast is konnyeden begyujthetsz. Mindezek mel-
lett most 6 honapon keresztul kuléonb6zé értékes ajandékokkal ju-
talmazzuk az oldalon legaktivabb 6nkénteseket, de 55.000 forin-

tos tAmogatasra is palyazhattok projektétletetek megvaldsitasara.

TovAe

A palyazati feltételekrdl bévebben:



https://onkentespiacter.hu/
https://onkentespiacter.hu/palyazatok
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Fontosnak tartod a vallalati 6nkéntességét és ehhez partnereket
" keresel? Van mar tapasztalatod-e téren, és nyitott vagy az uj gon-
dolatokra? Fontosnak tartod azt, hogy a munkavallalok ne csak a
munkahelyet lassak a vallalatban, hanem kézossegi élményekkel,
kozos onkénteskedéssel kovacsolodjanak Csapatta?

Erdekel hogyan lehet testreszabni az onkentes programjaidat
annak érdekében, hogy az a vallalati, szakmai énkéntesek szama-
_ra‘.-"vagy a didkok Kozosségi Szolgalatanak teljesitéséhez a legjobb '
legyen? Hogyan lehet a legjobban kiaknazni a kilénféle onkeénte-
sekben rejlé potencialt, és mit kell tenned ennek érdekében?

Hogyan lehet a diakokat motivalni a KOzossegi Szolgalat telje-
sitésében? Hogy lesz a kételezd 50 6rabol valdban értékes tarsa-
dalmi felelésségvallalas? :

Ha barmelyik kerdesre igen a valaszolod, akkor rendezvenyunk
‘Neked szol! Kivancsiak vagyunk az észrevételekre, véleményekre.
Gyere el es ossiuk-meg egyutt a tapasztalatokat! |

Talalkozzunk szeptember 19-20 kdzétt a festéi Bakonybélben, s
alakitsuk egyutt Magyarorszag énkéntes kulturajat!

KONFERENCIA HONLA@ REGISZTRAC@


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduMTIiGM6_KDrnbFU91X2TV3pyP3g-w2xoD4tStnIL1WaYzQ/viewform
https://www.mentesmaskent.ittvagyok.org/aktualis.html
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A nyari fesztivalszezon és az augusztusi golyataborok, valamint a kdézelgd is-
kolai bulik id6szaka mind-mind olyan alkalmak, amelyek lehetéseget adhatnak

L4

a fiataloknak a tulzott alkoholfogyasztasra, és ez (is) egy olyan téma, amirél nem
egyszeru beszélgetest kezdeményezni a Z generacidval, a tiltas pedig semmi-
képpen sem céelravezetd. Oktatoknak, neveldknek, kozéssegszervezéknek és

szliléknek is segitséget nyujthat az Esszel-iszom! felelés alkoholfogyasztasrol

L4

HIREK, TAJEKOZTATOK

szolo program ket, kifejezetten a fiatalokat (14-20 évesek) megszolito, dijmente-
sen elérhetd edukacios eszkoze.
A teljes cikklinket itt olvashatjak:



https://futournet.hu/suli--melo/osztondij-erasmus
https://futournet.hu/eletmod/esszel-iszom-program

FOKUSZBAN A FIATALOK

- AGAZATI ES AGAZATKOZI
JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE

Hamarosan elérheté lesz uj kiadvanyunk, mely az elmult 6 év soran gyujtétt, honla-
punkon is elérhet6 jo gyakorlatok valogatasa. A kiadvany 30 +1 kiemelkedd jo gyakorlatot
tartalmaz, az ifjusagi munka széles teruletét lefedve.

Tovabbi informaciokert ajanljuk figyelmebe honlapunkat:

TOVA@

X, Y, Z GENERACIOK ES AZ IKSZ CHARITY JAM SESSION
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https://unp.hu/hir_docs/308_fokuszban_a_fiatalok_jogyakorlatok_2022_web_pages.pdf

JARJ UTANA, HOGY
MI MINDENRE NYUJT
LEHETOSEGET

AZ ERASMUS +
ALKALMAZAS!
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ERASMUS+ APP: EGYSZERU PALYAZAS OKOSTELEFONON

Az Erasmus+ mobilalkalmazas amellett, hogy betekintést kinal az észténdijprogram részleteibe, jelen-
tos technikai segitseget is nyujt a programban részt vevok vagy az az irant érdeklédok szamara. Az app
lepést tart a mindenkori Erasmus-generacioval, akik elényben részesitik az egyszeru, okostelefonrol
intézhetd online megoldasokat a papiralapuakkal szemben.

Bovebb informacio itt erheto el
TOVAe

.Kotelessegteljesités Isten, haza és az ember-
tarsak irant: tébb mint szaz éve valtozatlan elvek
mentén mukodik a vilag legnagyobb gyermek- és
ifjlusagi mozgalma, a cserkészet. Ebben a latszo-
lag értékekkel szemben allo vilagban is van jovdje
a Magyar Cserkészszovetség ifjusagnevelé mun-
kajanak - vallja Arany Janos, a taborozasi kabinet
vezetdje, aki ravilagitott: a cserkészetben megta-
nult ertekek segitik a fiatalokat a kesébbi boldo-
gulasban is."

Domjan Aniko irasat itt olvashatjak:


https://magyarnemzet.hu/belfold/2022/08/felelos-elhivatott-ifjusagot-nevel-a-magyarorszagi-cserkeszmozgalom
https://www.tka.hu/hir/16566/erasmus-app-egyszeru-palyazas-okostelefonon
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ALKOSS MARADANDOT VISZTULA

TEIS! A Wactaw Felczak Alapitvanyrél szolo 2017.
Fotopalyazati felhivas amatér fotdsoknak! évi CLXVI. torvény 2§ (2) bekezdese alapjan az
Ragadd meg a telefonod, féenyképezdgéped és Alapitvany nyilt palyazatot hirdet 16 és 30 év
készits képet a palyazati felhivasban szerepls ~ KOZOtti fiatalok szamara tudomanyos-ismeret-
épliletek egyikérsl vagy akar tobbrol is! terjesztd cikkek megirasara. A palyazat kere-
Bévebb informacio itt érhetd el: tében barmilyen magyar nyelven elkészitett

TovAe lengyel vagy lengyel-magyar temaju tudoma-
nyos-ismeretterjesztd cikkel lehet palyazni.

Bdévebb informacio itt érheto el:
TovAe

FOCUS ON YOU - 2022/23.
EVI MENTORPROGRAM

A FOCUS on You program része a komoly-

zenevel foglalkozo fiatal eléadomuveszeknek
és zeneszerzoknek szolo mentorprogram,
amely lehetéseget és szakmai tamogatast
nyujt étleteik, karrierceljuk megvalésitasahoz.

A mentorprogram célja, hogy fiatal zenészek,
esek és zeneszerzdk sajat zenei projektjuk
3san €s megvalositasan dolgoznak
abott modon egy szakmai mentor
Uletek szakeértdi segitsegevel,

TOVAe

itt erhetod el;



https://pafi.hu/p/alkoss-maradandot-te-is
https://pafi.hu/p/visztula
https://pafi.hu/p/felhivas-a-2022-23-evi-mentorprogramban-valo-reszvetelre

FELHIVAS AZ EUREKA PROGRAMBAN
VALO MAGYAR RESZVETEL
TAMOGATASARA

A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol meghir-

detett felhivas célja a vallalkozoi szféra, kuldnodsen a kis- es kd-
zépvallalkozasok nemzetkdzi kutatas-fejlesztési egyuttmukoddeseét
elésegité EUREKA programban vald magyar reszvetel tamogatasa,
illetve ezen keresztul a magyar vallalatok piacképessegenek ndvelése,
a magyar szerepvallalas erdsitése nemzetkodzi szinten.

TOVAe

Bovebb informacio itt erhetd el

\ NIT KOZELETI Legyel-
N MENTORPROGRAM (pro) a kl'.iV!

--------
oooooooo

Kézéleti Mentorprogram
4. evad

A jelentkezés elindult!
Jelentkezési hatarido: 2022. szeptember 7.- 23:59

| ifjusagitanacs.hu

NIT KOZELETI MENTORPROGRAM 2022-2023

Kozéleti Mentorprogram célja, hogy orszagos szinten gyuUjtse 6ssze a tehetséges és a
kozelet, valamint a tarsadalmi tgyek irant fogékony fiatalokat. A résztvevok szamara kozéleti
képzési hétvegeket szerveznek, ahol készségfejlesztd tréningeken és interaktiv kerekasztal-be-
szélgetéseken vehetnek részt, tovabba mintaprojekteket hoznak létre ké6zdsen, amelyek egy-
egy a fiatalokat erinté kérdeésre, problemara kinalnak megoldast. Latoutakat szerveznek piaci,
civil és allami intézményekbe, valamint mentorok segitségével fejlesztik a résztvevok kompe-
tenciait.

Bévebb informacio itt érhetd el:
TOVAGE


https://pafi.hu/p/az-eureka-programban-valo-magyar-reszvetel-tamogatasa-2022-124-eureka
https://www.facebook.com/HungarianNYC/photos/a.482512191805854/5603375866386102/
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TEMPUS KOZALAPITVANY

LEGY JOL! TEGY JOT!

A magyar nemzeti iroda 2020-ban csatlako-
zott a ,Mental health in Youth Work" elneve-
zésU, az Erasmus+ és az Europai Szolidaritasi
Testulet programok nemzeti irodai kozott
letrejott strategiai egyuttmukodéshez. Ebben
a partnerségben 14 nemzeti iroda dolgozik
egyutt annak erdekeben, hogy olyan szemeély-
re szabott tamogatast nyujtson a palyazoknak,
amely lehetéve teszi mentalis problémakkal
kuzdé fiatalok bevonasat es aktiv reszvetelet
kuldnbdzod projektekben. A muhelymunka celja
a mentalis egészseggel és jolléttel kapcsolatos
fontos ismeretek kdzos felfedezese es atadasa,
illetve a meglévd tudas kdzos alapra helyezése
a projektmegvalodsitas gyakorlatanak tekintete-

Bévebb informacio itt érhetd el:

ben.
TovAe

SOLIDARITY:ON
- AZ ELMENY EREJE

Hogyan hat a 18-30 évesekre az Europai Szo-
lidaritasi Testulet projektekben valé részveétel?
Mire szamithatnak a kulfolddn 6nkénteskeddk?
Es a hazai szolidaritasi projektet megvalositok?

Az Eurodpai Szolidaritasi Testulet (European
Solidarity Corps - ESC) olyan fantasztikus es
tanulsagos lehetdsegeket biztosit fiataloknak,
amelyekkel megismerhetik 6nmagukat, fejléd-
het az 6nalloésaguk és a vallalkozdkészseguk
es egy kdzosseg reszei lehetnek.

TOVAe

PROGRAM AJANLO

SZAKMAZZ! BUDAPEST
— PALYAVALASZTASI
KIALLITAS 2022

IA SzakMAZzZ! killitasnak kettés kildetése
van: egyfeldl az, hogy a jovo nemzedék szak-
mavalasztasanak tamogatasaval hosszu tavon
jaruljon hozza a hazai szakemberhiany enyhi-
téséhez, masreszt, hogy felkeltse a figyelmet a
szakkepzettseg megszerzésének esélyt néveld
hatasara a munkaerdpiacon. A nemzetkdzileg
is elismert kiallitason a palya-, szakma- és
iskolavalasztas eloétt allod, elsésorban altalanos
iskolas tanuldk, valamint a szakképzettseggel
nem rendelkezé kézepiskolasok atfogo infor-
maciot kapnak a palyakrol, foglalkozasokrol,
hianyszakmakrol, munkaeré-piaci helyzetrol.
Megismerhetik az iskolarendszeren beluli és
kivuli oktatasi, képzési lehetdsegeket, tovabba
a kamarak egyuttmukddeésével és a gyakorlati
képzest biztositdé munkaadok bevonasaval taje-
kozodhatnak a gyakorlati szakképzes lehetsé-
geirdl es felteteleirdl.

Boévebb informacio itt erhetd el:

TOVAe

KEPZESEK AZ ERZSEBET
IFJUSAGI ALAP
SZERVEZESEBEN

Az eddigi évek j6 gyakorlatait kévetve 2022-ben
is megrendezésre kerulnek a nagy sikernek érven
dé kepzeseink. A szervezeti igenyekhez szabott
30 oras tanfolyami K6zésségszervezés alapfokon

képzéslnk tekintetében bdvebb informaciot és
regisztracios fellletet Lukacs Eva szakmai mun-
katarsunknal igényelhet az eva.lukacs@erifa.hu;
06-30/579-1953 elérhetdségeken.



http://www.szakmazzbudapest.hu/1/home
https://www.tka.hu/rendezveny/16483/legy-jol-tegy-jot-muhelymunka-a-mentalis-egeszseg-es-jollet-fontossagarol-az-ifjusagi-munkaban
https://www.tka.hu/rendezveny/16558/solidarity-on-az-elmeny-ereje
mailto:eva.lukacs%40erifa.hu?subject=

BLOGOLJ NALUNK!

Felgyorsult az eletunk. Rengeteg min-
den térténik veliink nap, mint nap. Es
bizony ezek feldolgozasahoz idd kell.
Banalisan hangzik, de igy van. Sokfe-
le modszer letezik minderre. Mi most
ajanlunk neked egyet.

Mégpedig az irast! Mindenkinek van-
nak jo és rossz periodusai az eletben.
Nem is hinne az ember, hogy nem
csak a rossz dolgokat jo, ha kiirja
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magabol, hanem azokat is, amik bol-
dogsaggal, vagy egy emelkedettebb
eletérzessel toltottek el.

Ha blogolnal, vagy csak érdekel a
téma, akkor tudod hol keress minket:

TOVABB



https://futournet.hu/eletmod/blogolj-nalunk
https://futournet.hu/eletmod/blogolj-nalunk



