Qo"

/ MACZO JOZSEF - POZSONY| FANNI

DROGPREVENCIO AZ
IFJUSAGI MUNKABAN

SZECHENYI @

[






A KOTET AZ ERZSEBET IFJUSAGI ALAP NONPROFIT KFT. MEGBiZASABOL, AZ
EFOP-1.2.3-VEKOP-15-2015-00001 - KOMPLEX IFJUSAGI FEJLESZTESEK -
UJ NEMZEDEK UJRATOLTVE C. PROJEKT FINANSZiROZASABAN JELENT MEG.

A KIADVANY SZERZO0I:
drogprevencids szakember,
Tamaszpont MOPKA kuratériumi elnok
dramapedagdgus,
Tamaszpont MOPKA szakmai tanacsadé

FELELOS KIADO:
Ament Balazs
lgyvezetd

ISBN 978-615-6198-12-9

DROGPREVENCIO AZ IFJUSAGI MUNKABAN


http://www.tamaszpont.net/

A kiadvany egy sorozat részeként az Erzsébet Ifjusagi Alap gondozasaban,

az EFOP-1.2.3-VEKOP-15-2015-00001 - Komplex ifjusagi fejlesztések

- Uj nemzedék Ujratoltve c. projekt keretében jelent meg. Kiadvanyaink
publikalasanak és terjesztésének célja a hazai ifjusagi munkat érintd aktualis
irdsokon keresztiil a jelenlegi szakmai folyamatok és szolgaltatdsok bemutatasa
az ifjusagi, valamint a kapcsoldédo agazatok szakemberei szamara.



TARTALOMJEGYZEK

ELOHSZO ...2

DROGPREVENCIOS LEHETOSEGEK A KOZOKTATASBAN,
MILYEN SZEREPE LEHET EBBEN AZ IFJUSAGSEGITONEK ...4

ISKOLAN KivULI DROGPREVENCIOS FOGLALKOZASOK,
PREVENCIO A KOZOSSEGI TERBEN ...7

Iskolan kiviili drogprevencios foglalkozasok ...7

Prevencid a kozosségi térben ...8

MIT TEHET AZ IFJUSAGI MUNKAS
DROGPROBLEMA ESETEN ...10

Vedd észre a jeleket! ...10

A kabitészer-hasznalat altalanos jelei és tiinetei ...11
Mikodj egyitt! ...12

Az Uj Esély Kézpontok ...12

Pszicholéogus és addiktologus ...13

Kék vonal ...13

Orszagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat (OKIT) ...13
JO GYAKORLATOK A DROGPREVENCIO TERULETEN ...15

a) Dramapedagodgia a drogprevencioban ...15
Mi a dradmapedagodgia? ...15
Te dontesz! - drogprevencios szinhazi nevelési program ...15
Kezdetek ...15

Szinhaz és prevencio ...16

b) Drogprevencio és aldozatvédelem ...18
1.rész ..19
2.rész .19
3.rész ...19
4.rész .19

5.rész ...19



ELOSZO

A prevencio sz6, vagy mint kifejezés tulajdonképpen megelozést, olyan
cselekvéseket jelent, melyek képesek csokkenteni vagy teljesen kikiiszobdlni
a pszichés, testi betedsédeket eloidézo feltételeket. A legdyakrabban hasz-
nalt meghatarozasok szerint megkiilonboztettink elsodleges, masodlagos és
harmadlagos prevenciot. Leddyakrabban az elsddledes prevencioval taldl-
kozunk, az iskolai drogprevenciés programok is ebbe a kategoriaba tartoz-
nak.

A drogprevencios és edyéb egészsédfejleszto programok elsésorban az alta-
lanos iskolak és kézépiskol ak sajatossadai. Ezen beliil elsésorban a serdiilo,
tinédzser kort fiatalok vehetnek részt zlyen Je leti foglalkozdasokon. A ]elen—
legi tapasztalat, illetve a fiatalokka fog kozo szakemberek visszajelzései
alapjan edyre inkabb sziikségessé valt, hogy a 14 év alatti diakok szamara
is elérhetové valhassanak az ilyen jellesti foglalkozasok.

Az 1990-es évek elejétol robbandsszertien megnétt az igény a drogpreven-
cios tevékenysédre az iskolai kornyezet részérol. Gombamaod szaporodtak
azon szervezetek, akik ilyen tevékenysédet végdeztek, és az iskolak valogat-
hattak ezek kézott. Mivel a nyugati hatarnyitds szinte mindenfajta kd-
bitoszer elérését lehetové, sot konnyen beszerezhetové tette, ezért sziikséd is
volt a rohamosan névekvo kabitoszer piac irant érdeklodo fiatalok hiteles
és mindenre kiterjedd tajékoztatdsa az altalanos egészséduik, kilondsen a
mentalis és pszichikai egészségiik megorzese érdekében. Ezekben az évek-
ben egymast érték a kiilonbozo foglalkozasok, egészségnapok, drogmentes
napok és mas hasonlo jellegti rendezvények.

Sajnos ez a nagyfoku érdeklodés jelentosen csokkent az iskolak részérdl a
2000-es évek véde felé. Jellemzo lett a ,ndlunk nincs semmiféle kabitoszer
probléma, ezért nincs is sztikség drogprevenciora” hozzaallas. Sok iskola
vezetése komolyan tart attol, hogy diakokat veszitenek, ha drogprevencios
foglalkozasokat tartanak, vagy kiilsos szervezettdl, szakembertol rendelik
meg, mert véleményiik szerint ezzel beismerik, hogy van ndaluk kabitoszer
probléma. Inkabb homokba dugjak a fejiiket és nem vesznek semmirdl
tudomast. Ez persze a ledrosszabb, amit tehetnek, mivel nem nagyon lehet
olyan tertiletet mondani, ahol a drogprobléma ne lenne jelen. Ha nem is
kimondottan kabitoszerrel kapcsolatos, de altalanosan drogokkal ossze-
fligdd probléma biztosan megdtalalhato mindenhol. Arrol nem is beszélve,
hogy a prevencio lényede pont a megelozés, vagyis annak elkertilése, hogy a
probléma feltisse a fejét az adott intézményben.
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Szuloi részrol is lehet ezzel a hozzaallassal talalkozni, sajnos tul sokszor.
Volt sziil6, aki elmondta, hogdy csak azért nem jon el megnézni a Te don-
tesz! cimi drogprevencios szinhazi nevelési programot, mert attol tart, hogy
a szomszédai, vagy ismerosei meglatjak és azonnal kérdezdetni kezdik,
hogy érintett-e valamelyik gyereke a kabitészerrel, és nem szeretne magya-
razkodni. Sajnos dltalanos probléma napjainkban az a fajta hozzaadllas,
hogy ha nem veszek tudomast az adott problémarol, akkor az nem is
letezik.

Sajdt tapasztalatunk az elmult idészakban megtartott drogprevencios
foglalkozasok tiikrében, hogy a fiatalok 96-98 szazaléka edyaltalan nem
hallotta még azt a szot, hogy prevencio, nincs tisztaban a szo jelentésével.
Bar talalkoztak drogokkal kapcsolatos eléadassal, de maga a drogpreven-
cio, mint sz6, mint fogalom, ismeretlen szamukra. A fiatalok nagy tobb-
séde a drog sz0 hallatan kizarélag a kabitészerekre és hasonlé anyagokra
dondol, nem is feltételezik, hogy az otthonaikban is megtalalhato alkohol,
vagy dohanytermék is a drog kategoriaba tartozhat. I$azi megdlepetésként
hat szamukra, amikor megdismerkednek a ledalis és illegalis drogok fodal-
maval és szembestilnek azzal a ténnyel, hogy bizony a ledalis drogoknak is
egészsegkarosito hatasaik vannak.
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Magyarorszagon szamos prevencios eljaras
elérhetd, amelyek az iskolai kornyezetben
vald foglakozasokat helyezik eldtérbe.

Az egyik legismertebb a Magyar Rendérség
altal megvalositott DADA és ELLEN-SZER
nevl programok, melyek kozel hisz éve mu-
kodnek. Az altalanos iskolas tanuldk szamara
kialakitott DADA-program neve egy mozaik-
sz0, mely a dohanyzas, alkohol, drog és AIDS
szavak kezddbet(ibol all 6ssze, jelezve a
pontos tematikat.

A rendérség tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezik az iskolai binmegelézési oktatas
teriletén. A DADA program az altalanos is-
koldkban, az ELLEN-SZER a kozépiskolakban
van jelen, a binmegelézési tanacsaddk allandé
jelleggel tevékenykednek a kozépiskolakban.
Valamennyi programban kiemelt hangsulyt kap
a prevencios tevékenység.

A DADA program elsddleges célja, hogy a
fiatalok felismerjék a veszélyhelyzeteket és
megfelelé mddon tudjanak erre reagalni.

A programban résztvevo rendérok feladata,
hogy olyan megoldasi mddokat ismertessenek
meg a hallgatdsaggal, amelyeket készségszin-
ten, rutinszerlen alkalmazhatnak.

Az ELLEN-SZER program f6bb céljai az
onallé gondolkodasra nevelés, a kritikai gon-
dolkodas kialakitasa, a csoportban mikodés
megtanuldsa, az egyéni felelésség szerepének
megmutatasa, a dontési képesség fejlesztése,
az o0sszefliggésekben, rendszerben gondolko-
das fejlesztése, a szocialis kompetenciak, az
empatia és az érzelmi intelligencia fejlesztése,
a fiatalok értékrendjének a tarsadalom szama-
ra is hasznos formalasa. A program alaptétele,
hogy emelje a fiatalok biztonsagat a legsulyo-
sabb devianciakkal, a blnozéssel és a szerfo-
gyasztassal szemben.

Az ifjusagsegitoknek ezen programokkal
kapcsolatban leginkabb az igények felmérését
kovet6en a szervezés, a foglalkozasok elérhe-
téségének biztositasa és a kapcsolattartas a
legfontosabb feladata. A tapasztalatok alapjan
nagyobb hatast gyakorolhat ha a foglalkozasok
nem a megszokott iskolai kornyezetben zajla-
nak, hanem egy a diakok altal elfogadhatobb, a
felszabadultabb viselkedésiiket jobban elése-
gité kornyezetben.

Erre a célra nagyon alkalmas lehet az ifju-
sagi kozosségi tér, ahol a didkok teljesen mas
attitGddel allhatnak hozza magahoz a foglal-
kozashoz, masként tekintenek a foglalkozas
vezetbjére, még ha rendor is az illetd, mint
egy szabalyok kozé szoritott iskolai kornyezet-
ben. Ez el6segitheti az informéacidk konnyebb
feldolgozasat és a hallottak, latottak mélyebb
beéplilését is.

Egyéb prevenciods lehetdségeket jelenleg
nagyon nehéz az iskoldkban elérni, mivel a jogi
szabalyozasi kornyezet a kiilonb6z6 egyesi-
letek, alapitvanyok, stb. elé olyan feltételeket
allitott a prevencios tevékenység iskolaban
torténd folytatdsara, amelynek teljesitése nem
egyszerul folyamat.

A Tamaszpont Mentalhigiénés Oktatasi és
Prevencids Kdzhasznu Alapitvany hosszu évek
Ota folytat prevencids tevékenységet, azon-
ban iskolan beliil ezt csak akkor folytathatja a
jelenlegi szabalyozasok alapjan, ha a kijelolt
hatdsag altal kiadott akkreditacidval rendel-
kezik. Az akkreditacids folyamathoz sziikséges
minden feltételt teljesitettiink és benyujtottuk
a hatosagok felé, azonban az akkreditacids
folyamat mar 9 hdnapja semmiféle eredményt
nem hozott, igy tulajdonképpen a teljes 2021-
22-es tanév iskolai prevencids tevékenységé-
bol kiestiink.



Az ifjusagsegitonek pont ebben a helyzetben
oriasi a feladata, illetve a feleldéssége. Egyrészt
folyamatosan kapcsolatot kell tartania az isko-
laban dolgozd pedagogusokkal, és mas dolgo-
zokkal annak nyomon kovetése érdekében, hogy
milyen folyamatokkal lehet napi szinten talal-
kozni, és erre hogyan lehet a megfelelé mddon
reagalni a prevencids munka szervezésével.

Masrészt abban is nagy segitséget nyujthat
az ifjusagseqitd, hogy megfeleld iskolan kiviili
kornyezetet teremt a foglalkozasok megtar-
tasahoz. Harmadrészt az is egy odriasi feladat,
hogy az iskolai prevencids és egészségligyi
rendezvényekhez segitsen a megfeleld szak-
embereket felkutatni, esetleg a kiilonb6z6
tamogatasok, palyazatok bevonasaval a szak-
emberek honoralasat, illetve a programok
eszk0z és egyéb igényeinek anyagi feltételeit
eléteremteni.

Ez az utols6 meghatarozas egy nagyon lénye-
ges momentuma az ifjusagsegité munkajanak.
Ugyanis tudjuk nagyon jol, hogy az iskolak
nagy altalanossagban nem rendelkeznek ele-
gendd anyagi eszkozzel ahhoz, hogy mindségi
drogprevencios programokat szervezzenek
az iskolaba.

Sajat tapasztalat, hogy a Te dontesz! cim(
drogprevencios szinhazi nevelési program
didkok részére torténé bemutatasanak a kolt-
ségeit egy vidéki varosban, egy Alapitvany
teremtette eld, ahol az ott dolgozd ifjusagse-
giték egy palyazat Utjan biztositottak az anyagi
feltételeket az el6adas vidékre utaztatdsahoz
és bemutatasahoz.

Nagyon nagy szerepe van az ifjusagsegitonek
az onkormanyzat, illetve a helyben megtalalha-
to vallalatok, vallalkozasok kozotti kapcsolat-
tartasban. Ezen kapcsolatok is nagymértékben
elésegithetik a min6ségi drogprevencios te-

vékenység anyagi feltételeinek eléteremtését,
hogy az iskolaban mindezek a foglalkozasok
megvaldsulhassanak és ne az anyagi helyzet
legyen az akadaly.

Amennyiben az ifjusagsegité nemcsak segit6
tevékenységet folytat, hanem magara vallalja a
prevencios foglakozasok megtartasat is, akkor
nagyon lényeges, hogy valamilyen ehhez meg-
felel6 el6képzettsége legyen. Ezen kivil na-
gyon sokrét( a feladata a tovabbiakban. Folya-
matos kapcsolatot kell tartania a helyi oktatasi
intézményekkel annak feltérképezése végett,
hogy helyi szinten milyen problémak meriltek
fel, amelyre prevenciés munkaval valaszokat
kell adni.

Allandé kapcsolatban kell lennie a helyi szin-
ten megtalalhat6 egészségligyi szakemberek-
kel, rend6rséggel, prevencids tevékenységet
végz6 szakemberekkel, szervezetekkel annak
érdekében, hogy mindig a legmegfelelébb
informacioval rendelkezzen az adott témaban.
Ennek érdekében autodidakta mddon is ké-
peznie kell magat. Nagyon fontos a nyomta-
tott és elektronikus sajté folyamatos nyomon
kovetése, az elérhet6 szakmai prezentaciok,
szakkonyvek, cikkek tanulmanyozasa annak
érdekében, hogy mindig hiteles és naprakész
informaciot tudjon kozvetiteni.

Tobb alkalommal el6fordult mar, hogy a déle-
l6tti drakban megtartott prevencids osztalyfo-
noki oran olyan internetes hirre kérdeztek ra a
didakok, amely a reggeli hirekben volt olvasha-
td6. Amennyiben nem kdvettem volna napraké-
szen a hireket és az arra torténd szakmai reak-
ciokat, akkor bizony nehéz helyzetbe keriltem
volna a diakok elétt, igy azonban felkésziilten
tudtam valaszt adni a kérdésekre. De termé-
szetesen azt sem baj beismerni, ha valamelyik
kérdésre éppen nem tudjuk a valaszt.
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A tapasztalat szerint ezt a fajta 0szinte beis-
merést tisztelettel kezelik a fiatalok, persze
leginkabb abban az esetben, ha igéretet te-
szlink arra, hogy utananéziink a pontos, hiteles
valasznak, ezt meg is tessziik, és a késébbi-
ekben ezt a valaszt kozvetitjlik is a didkok felé.
Ez nagymértékben elkotelezettséget és hite-
lességet kozvetit a fiatalok felé. Az ifjusagsegi-
tonek a prevencios munkajaban ismernie kell
az 0sszes helyi segit6 szervezetet, intézményt,
lehet6séget, ahova az esetleges segitségre
szorulo fiatalokat irdnyitani lehet, és ahol meg-
felelé szakemberi segitséget kaphatnak.
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Amennyiben sziléként, pedagdgusként, pszi-
chologusként interaktivabb prevencios progra-
mot keresnénk, tobb lehetéség all rendelkezé-
sunkre.

A vilagon els6ként Magyarorszagon hoztak
létre egy teljesen Uj koncepcio mentén a Drog-
prevencios Szabadulészobat. A 2017 decembe-
rétél mdkodd, napjainkban is ingyenesen elér-
heté szabaduldszobat a Nyiré Gyula Kérhaz és
a Xlll. kerileti Prevencids Kézpont tartja fenn.

A szabaduldszoba honlapjan talalhatd infor-
maciok szerint a 14-18 év kozotti fiataloknak
ajanlott program téritésmentesen latogathato,
viszont regisztraciokoteles. A szabaduldszoba
eredeti szorakoztatd koncepciojanak megfele-
6en, kiilonboz6 logikai jatékokkal és koope-
rativ feladatokkal kell a csapatnak eljutnia a
megoldashoz.

A Drogprevencios szobaban a jatékosok egy
drogfligg6 személy életébe csoppennek bele,
megismerve annak minden nehézségét, faj-
dalmat. Az érzékenyités mellett a feladatmeg-
oldas soran a résztvevok rengeteg informacio
birtokaba juthatnak, és interaktiv médon is-
merhetik meg az kabitészer-hasznalat kovet-
kezményeit és a fliggéséghez vezetd ut lépése-
it.

A masik hazai rendkivil kreativ kezdeménye-
zés a ,VoltEgySzer” mobilizalt drogprevenci-
6s program. A Nyir6 Gyula Kérhaz Orszagos
Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Drogam-
bulanciajanak és a Moholy-Nagy M(ivészeti
Egyetem Kreativ Technoldgia Laborjanak kézos
egylttmdkodéseként valésult meg a program.
Egy olyan mobil applikacidt hoztak létre, mely

gyermekek és sziilék szamara egyarant rend-
kivil hasznos lehet.

Az alkalmazas kilonboz6é animaciokkal, torté-
netekkel, kvizekkel, szerepjatékokkal, és nem
utolsé sorban digitalis korunkhoz remekiil
illeszkedd feliilettel segiti el6 a megeldzést.

A VoltEgySzer” honlapjardl ingyenesen letolt-
hetd applikacidé mobiltelefonon és szamitdgé-
pen is konnyen hozzaférhetd.

A megtekintési adatok alapjan napjaink nép-
szerU prevencios programja a Szabo Gy6z6
onéletrajzi konyvébol késziilt Toxikdéma cimd
film megtekintése. Tobb olyan alkalom is van,
amikor a film megtekintését kdvetéen beszél-
getni lehet az alkotokkal, és iskoldkba is meg
lehet hivni 6ket beszélgetésre elézetes id6-
pontegyeztetést kdvetéen, ennek lebonyolita-
saban az ifjusagsegitonek oriasi szerepe van.

A film alkotdinak elmondasa szerint nagyon
nagy hatast valt ki a film megtekintése. Kap-
tak mar olyan visszajelzést, hogy egy évek 6ta
kabitoszerfiiggo fiatal a film hatasara jelentke-
zett a rehabilitacidra.

A masik ajanlott projekt a Széttépve cimi szin-
hazi darab, amely Szabo Kimmel Tamas elso
onallo estje. A m(fajt az alkotok ., dokumenta-
rista koncertszinhaznak” nevezték el, amelyben
alapvetéen négy megszolalot alakit Szabd Kim-
mel Tamas. Egy vidéki fiu Pestre koltozik, ahol
a flvezésrol atszokik a keményebb drogokra,
féleg kokainra. Latunk mellette egy allandodan
hiperventillalo partidrogost, egy paranoid fiivest
és egy massziv heroinistat. A torténet teljes
mértékben alkalmas az iskolai keretek kozotti
beszélgetések megalapozasahoz, a prevencids
tevékenység eldkészitéséhez.

Természetesen csak a teljesség igénye nél-
kiil, néhany példat emeltiink ki a jelenleg is
elérhetd prevencids projektek sokasagabal.
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Az ifjusagseqitd felelossége a felmerdld igé-
nyekre épitve mindig a legmegfelelébb pre-
vencios program kivalasztasa és biztositasa a
célcsoport szamara.

A megfeleld prevencios program kivalaszta-
sahoz vegytiik figyelembe a gyerekek, fiatalok
életkori sajatossagait.

Miel6tt belevagunk valamilyen megeldz6 tevé-
kenységbe, mérlegeljik annak lehetséges po-
zitiv és negativ hatasait is, amennyiben szik-
séges, mindenképpen forduljunk kompetens
szakemberhez! Az ifjisagsegit6 altalaban nem
drogprevencios szakember! Nem az 6 feladata
a programok, foglalkozasok megtartasa. Az 6
legnagyobb feladata a prevencié terén a prob-
léma felderitése, a probléma alapjan a prog-
ramlehetéség biztositasa, a helyszin és anyagi
eszkdzok meglétéhez nyujtott segitség.

Az ifjusagi kozosségi terekben szamtalan
prevencios tevékenység van jelen a mindenna-
pokban. Legyen sz6 kozlekedés biztonsagrdl,
internet biztonsagrol, egészség megorzésrol
vagy akar aldozatvédelemrol. Ez persze nem
jeleni, hogy egy ifjusagsegitonek mindenben
szakértonek kell lennie, ennél sokkal fonto-
sabb, hogy tudja, melyik problémaval hova
fordulhat segitségért. A fliggéségprevencidval
kapcsolatos kapaszkodokrol és a segitséget
biztositd intézményekrol a kovetkezd fejezet-
ben irunk bévebben.

Alapitvanyunk egyik alaptevékenysége a
fligg6ségprevencio. A foglalkozasokon tul
igyeksziink mas eszkdzokkel is segiteni, hogy
a hozzank jar¢ fiatalok tudatosak legyenek a
kérdésben. A legfontosabb alappillére a pre-

vencidés munkanknak, hogy hiteles informacio-
val lassuk el a fiatalokat, ami adott helyzetben
segitheti 6ket abban, hogy a megfelel6 dontést
hozzak meg, illetve, hogy tisztaban legyenek
azzal, hogy a dontéseik milyen lehetséges ko-
vetkezményekkel jarhatnak.

2012 ota lGzemeltetjik a Koz-Pont Ifjusagi
Hazat Veresegyhaz kdzpontjaban, ami a he-
lyi fiatalok igényeire reflektalva, kibérelhetd
csaladi rendezvényekre, sziilinapokra, barati
osszejovetelekre.

Ez a lehet6ség hianypoétlo a telepiilésen, mivel
nincs mas hely, ahol a fiatalok sziildi felligye-
let nélkdl, de biztonsagos korilmények kozott
szorakozhatnak.

A megfeleld korilmeények biztositasarodl egy
fiatal felnéttekbdl allé csapat gondoskodik, az
ugynevezett “bulifeliigyelet” keretein belil.

Ez azt jelenti, hogy minden buli mellé rende-
link létszamtol fliggéen 1-3 bulifeliigyeldt,
akik a rendezvény elejétél a végéig jelen van-
nak, tigyelnek a fiatalok testi és lelki épségére,
valamint a szabalyok betartasara. A megfelel6
feltételek biztositasa érdekében a felligyeldk-
nek egészségligyi és kortas segité képzést is
tartunk, valamint az Uj csapattagok hatékony
képzése érdekében mentor rendszert is m(-
kodtetlnk.

Az elmult tiz év alatt tobb mint szazotven
rendezvénynek adtunk igy otthont. A program
sikerességét nem csak az mutatja, hogy a
szabad id6pontok 1-2 hénappal elére betel-
nek, hanem az is, hogy a bulifelligyel6knek
mindig akad onkéntes utanpdtlasa, valamint
az is, hogy eddig dsszesen két olyan esetiink
volt, amikor kilsé beavatkozast (mentdt) kel-
lett igénybe venni, mert a probléma tulnétt a
felligyel6k képesitésein. A rendszer a sziilék
korében is rendkiviil népszerd, hiszen lehe-



téségik van megtekinteni a helyszint, illetve
megismerkedni azokkal a fiatal feln6ttekkel,
akikre a gyermekeiket bizzak. Prevencios
szempontbol is rendkiviil hasznos ez a madd-
szer.

Egyrészt hasznos azoknak a fiataloknak, akik
a bulifelligyel6k csapataba keriilnek, hiszen
elso kézbol, prevencids szakembertél kap-
nak hiteles informacidkat, hogy felkésziiltek
legyenek, valamint tippeket is adunk nekik
ahhoz, hogy egy-egy helyzetet hogyan érdemes
kezelni. A felligyelék tovabbadjak az informa-
ciot szabalyként (pl.: az Ifjusagi Haz teriletén
tilos a dohanyzas!), vagy tanacsként (tobbféle
alkohol keverése kénnyebben vezet alkohol-
mérgezéshez, igy érdemes egyfélét fogyaszta-
ni egy este alatt) a szérakozé fiataloknak, igy
észrevétlenil részesiilnek egy kis megel6z6
oktatasban.

Az alkoholfogyasztas esetén [mivel a helyzetet
elkerdlni nem tudjuk) nem magat a fogyasztast
kell megakadalyoznunk. Az azonban rendkivil
fontos, hogy elkerdiljik az alkoholmérgezést,
vagy a komolyabb sériiléseket. Ilyen esetben a
fiatalokat arra tanitjuk, hogy az alkohol mellé
fogyasszanak vizet, el6tte és kdzben is egyenek
olyan ételeket, amik felszivjadk az alkohol egy
részét, hogy ne keverjenek sokféle alkoholt egy
este alatt, illetve vegyék figyelembe, hogy az
aktualis lelki és fizikai allapotuk kihatassal van
az alkoholtlré képességlikre. Az is rendkiviil
fontos, hogy mindig legyen velik olyan felnétt
vagy barat, akikben megbiznak, és ha barmi
probléma adddik, azzal nem egyediil kell meg-
birkozniuk.

Drogfogyasztas esetén az elsédleges cél a
megeldzés. Mar az els6 fogyasztasnak is le-
hetnek sulyos kovetkezményei, igy az idedlis
allapot, ha teljesen el tudjuk kerilni a szer-

fogyasztast. Persze ne legyenek illuzidink, ez
gyakran nem lehetséges. Mivel a kabitdoszerek
nagy része az els6 néhany fogyasztas alatt nem
okoz fliggéséget (mas karosodasokat azon-
ban okozhat], a prevencié f6 célja, hogy ha a
fogyasztast nem is tudjuk megeldzni, a fliggo-
ségtol sikeresen tavol tartsuk a fiatalokat.

Hissziik, hogy a hatékony prevencio a hite-
les informacidval kezdddik, igy az 6szinteség
a legjobb, amit tehetliink szakemberként.
Igyekezziink a témat nem tabuként kezelni, a
kérdésekre 6szintén, a kovetkezmények ismer-
tetésével egyitt valaszolni.

A fentieken tiulmenden nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a kozosségi térben a drogokkal
kapcsolatban nagyon egyértelm szabalyok
legyenek, amelyek mindenkire egyarant vonat-
koznak. Természetes, hogy tobb helyen is meg-
jelenik a ..Dohanyozni Tilos!” tabla. Bar nalunk
is van dohanyzdé munkatars, a kozosségi tér
bels6 és kiilsé terilete tabu. Még akkor is, ha
gyerekek, fiatalok nem tartézkodnak a helyszi-
nen. Amennyiben sziilék, vagy mas felndttek
érkeznek a kozosségi tér teriiletére, akkor az
6 figyelmiket is minden esetben felhivjuk a
kialakitott szabalyok betartasara.

A kovetkezd fejezetekben igyeksziink gya-
korlati tanacsokkal segiteni az ifjisagsegitok
prevencids munkajat.



A legtobb sziild, pedagdgus, ifjusagsegitd sza-
mara az egyik legnagyobb problémat a drogok-
kal kapcsolatban az okozza, hogy miként vegye
észre a fiatalon a drogfogyasztas, esetleg a
mar kialakult fliggéség jeleit. Nagyon sok olyan
jel van, ami konnyen 6sszetéveszthetd egy
tinédzserszerelem, egy iskolai zaklatas, vagy
tanulmanyi probléma, stb. helyzet okozta je-
lekkel, ezért, amennyiben nem teljesen egyér-
telmd a drogfogyasztas ténye, akkor nagyon
fontos, hogy alaposan informalddjunk a fiatal
helyzetérdl, korilményeirél, miel6tt valamilyen
intézkedést teszlink. Vegylk azonban figye-
lembe, hogy erre azért olyan nagyon sok idénk
nincs, mivel sajnos sok drog esetében nem kell
hosszl id6 hozza, hogy kialakuljon a fliggéség.

A fiatallal kialakitott bizalmi viszony, az 6szin-
te beszélgetések, a csaladdon belili kozos
programok mind kitnd szinterei lehetnek azon
informacidk begydjtésének, amelyekalapjan
aranylag nagy bizonyossaggal el tudjuk donte-
ni, hogy drogfogyasztassal, vagy barmely mas
problémaval allunk-e szemben. Ez az infor-
macidhalmaz mar valdszinlileg elegendd lesz
ahhoz, hogy eldonthessiik a szlikséges intéz-
kedések milyenségét és mértékét, illetve azt,
hogy egyaltalan kell-e tenniink valamit adott
helyzetben, vagy csak egy 0szinte, bizalmas
beszélgetésre van szikség.
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A KABITOSZER-HASZNALAT
ALTALANOS JELEI ES TUNETEI

Szamos fizikai és viselkedésbeli jel utal a ka-
bitdszer-hasznalatra. Minden gydgyszernek és
drognak megvan a maga egyedi megnyilvanula-
sa, azonban van néhany altalanos jel arra vo-
natkozodan, ha egy személy kabitdszert hasznal:

Hirtelen valtozas a viselkedésben
Hangulatingadozas: ingerlékeny és mor-
cos, majd hirtelen boldog és kicsattano
VisszahUz6ddé magatartas a csaladtagoktol
Hanyag és nemtorédom viselkedés a sze-
mélyes apoltsaggal kapcsolatban

A hobbik, a sport és mas kedvenc tevé-
kenységek iranti érdeklédés elvesztése
Megvaltozott alvasi szokasok: éjjel fent van
és nappal alszik

Voros vagy Uveges szemek

>

>

>

Természetesen ezek a jelek lehetnek a fi-
atal életének természetes velejaroi is, ezért
mindenképpen sziikséges az a fajta bizalmi
viszony, amely a szil6, pedagogus, vagy az ifju-
sagsegqitd és a fiatal kapcsolatanak az alapja.
Ehhez az észleléshez feltételezni kell egy olyan
kapcsolatot, ahol a fiatallal nem csak heten-
te, vagy havonta egyszer talalkozunk, hanem
rendszeresen, ahol latjuk a viselkedését, a
megszokott mozdulatait, kommunikacidjat és
megismerjik az adott személy , stilusat”.
Amikor a megszokott jelekben hirtelen val-
tozast észlellink, akkor azonnal tudjuk, hogy
annak valami oka van.

Valéjaban ennek oka lehet a fiatal életében
bekovetkez6 valamilyen egyéb valtozas is, pl.
szUlok valasa, iskolai zaklatas, stb. de a bi-
zalmi viszonyon alapuld beszélgetés soran
fényt derithetilink a valtozas okaira. Barmilyen
okot is fedezlink fel, az els6 a bizalmi viszony

megtartasa és a fiatal tdmogatasa kell, hogy
legyen, és ezen belil keriilhet sor a segitség
keresésére vele egyiitt.

Az, hogy egy fiatal éjjel fent van és nappal
alszik, vagy hogy vorosek, lvegesek a szemei,
akar a hosszura nyulo szamitogépes jatékok
kovetkezményei is lehetnek, hiszen tudjuk,
hogy éjszakaba nyuldan, akar hajnalig is képe-
sek az online jatékokkal jatszani. Persze ez is
beavatkozast igényl6 probléma, azonban nem
kothet6 a kabitoszer fogyasztashoz.

Atinédzserek nagy tobbségénél megfigyelhetd
a csaladtagoktdl vald kissé tavolabb hizddas,
hirtelen a kortarsaik lesznek igencsak fonto-
sak, az 0 vélemeénylk szamit, vellk toltik szive-
sebben az idejliket, veliik beszélgetnek és oszt-
jak meg a problémaikat. Ezt a jelenséget csakis
a mar el6z6leg kialakitott bizalmi kapcsolattal
lehet kissé oldani, mivel a mar évekkel azelott
felépitett j6 viszonyt a fiatalt nem engedi olyan
nagymeértékben elszakadni és megmaradhat az
informacid megosztasanak lehetdsége.

A felliletes ismeretség, az elhanyagolas, a fi-
atallal valo foglalkozas hianya, stb. mind-mind
melegagyai annak, hogy ezek a jelek rejtve
maradjanak, az okok ne keriljenek felszinre,
és ezaltal a hatékony segitség is elmaradjon.
Ebben az esetben a kezdetben egyszerilbb
modon is kezelhet6 probléma esetleg sulyos,
talan mar kezelhetetlen problémava fajulhat.
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Gyakorl¢ ifjusagsegitéként az ember gyak-
ran szembesiil azzal, hogy tul sok mindenhez
kellene értenie egyszerre, hiszen a problémak,
amikkel szemben talalhatja magat, igen sokré-
tdek. Valdjaban szinte minden, ami egy fiatalt
érinthet. Belathatjuk, hogy ez egy lehetetlen
kiildetés.

Szakemberként (és emberként) nagyon fon-
tos, hogy ismerjik és felismerjik sajatmagunk
és a kompetenciank hatarat. Ha olyasmit pro-
balunk megoldani, amihez nem all rendelke-
zésiinkre elég tudas és tapasztalat, konnyen a
visszajara slilhet el a dolog, szélséséges eset-
ben akar a kezdetinél nagyobb probléma oko-
z0i is lehetlink, ezért érdemes megismerkedni
azokkal a kiilonboz6 teriiletrol érkezo szak-
emberekkel, akik a kozvetlen kornyezetiinkben
tevékenykednek.

Persze nem szeretnék senkit sem lebeszélni
arrol, hogy higgyen az intuicidiban, tdmaszkod-
jon a kreativitasara, vagy éppen kisérletezzen
egy-egy helyzetben. Azonban abban megegyez-
hetlink, hogy a fligg6ség és a szerhasznalat
egy ingovanyos talaj, amiben megfeleld szak-
mai segitség nélkil konnyen elsillyedhetink.
Ebben a kérdésben kiemelten fontos, hogy a
fiatalokat hiteles informaciohoz juttassuk, és
hogy a problémat a gyokerénél kezeljik.

Szerencsére nem kell egyediil megkizdeniink
a problémaval, ime néhany kapaszkodo a haté-
konyabb segitségnyujtashoz:

1 https://btesz.hu/szenvedelybeteg-ellatas/
2 https://btesz.hu/uj-esely-kozpont/

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi¢ altal
mUkddtetett intézményekben tébb mint 12 éve
foglalkoznak szenvedélybeteg ellatassal. Je-
lenleg 15 ilyen kozpont mikodik az orszagban?,
ahol nem csak felnéttekkel, hanem fiatalokkal
is foglalkoznak. Az intézmények nappali ella-
tdssal mikodnek (tehat nem bentlakasosak],
addiktolégus, mentalhigiénés szakember és
lelkész segitségével tdmogatjak a szenvedély-
betegeket a fliggdség és az azt kivaltd okok
kezelésében. A terapia részeként egyéni és
kiscsoportos foglalkozasokra is van lehet6ség,
mindenki igényeire és gydgyulasi szintjére,
sebességére hangolva.

Az orszagban létrejott 15 intézmény egyike
Veresegyhazon mkodik tobb mint 2 éve. Ala-
pitvanyunk a kezdetektdl egyditt dolgozik az
intézménnyel (jelenleg mar egylttm{kodési
megallapodas keretein belil), hiszen a meg-
el6z6 tevékenységiink alatt el6fordul, hogy
olyan esetekkel talalkozunk, ahol mar kialakult
fligg6ségrél beszélhetiink. Ilyen esetekben
fontos, hogy a szenvedélybeteget olyan helyre
tudjuk irdnyitani, ahol megfeleld segitséget
kap a fliggéség lekiizdéséhez.

Mivel az Uj Esély Kézpontok orszagos lefe-
dettséggel, hihetetlen elkotelez6déssel és
szakértelemmel mikodnek, érdemes tajéko-
zodni arrol, hogy melyik intézmény vonzas-
korzetében vagyunk, majd felvenni veliik a
kapcsolatot. Ne feledjiik, az id6é nagyon fontos
tényezd, igy ha jelenleg nincs is altalunk is-
mert eset a kornyezetinkben, ha tehetjik, ve-
gyuk fel a kapcsolatot olyan szakemberekkel,
akik gyors segitséget tudnak nyujtani probléma
esetén.


https://btesz.hu/szenvedelybeteg-ellatas/
https://btesz.hu/uj-esely-kozpont/

Az Uj Esély Kézpontokon, és egyéb mas se-
gitségnyujtasra szakosodott intézményeken
(Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontok, Szocialis
Alapellatd Kozpontok, Pedagogiai Szakszolga-
latok, stb.) tul érdemes feltérképezni azokat a
szakembereket, akik maganpraxist izemeltet-
nek a kozellinkben. Eléfordulhat, hogy egy-egy
eset nem csak tulnd egy ifjusagsegqité szakmai
kapacitasan, de lelkileg is nagyon megterhe-
6. Ilyenkor érdemes szakmai szupervizidra,
vagy pszicholdégushoz jarni, hiszen csak a sajat
mentalis egészségiink megdrzése mellett tu-
dunk hatékony segit6 munkat végezni.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany kife-
jezetten fiatalokkal foglalkozik, 1993 6ta. F6
céljuk, hogy a fiatalok valédi odafigyelést, elfo-
gadast és gyors segitséget kapjanak, a problé-
maik megoldasara. Szolgaltatasaik névtelenek
és ingyenesek, ezzel tAmogatva a fiatalokat
abban, hogy kdnnyebben elinduljanak a segit-
ségkérés utjan. A fiatalokat partnerként keze-
lik, hiszen a lehet6 legjobb megoldast a prob-
lémaikra csak vellk egyiitt lehet megtalalni.
Az ingyenesen hivhaté (116-111) lelkise-
gély-vonal és az online szolgaltatasok mellett
a Kék Vonal igyekszik minél tobb fiatalhoz sze-
mélyesen is eljutni, igy talalkozhatunk velik
iskolai rendezvényeken, taborokban, vagy akar
csaladi rendezvényeken is.

Egy idealis vilagban a fiatal a sziileivel oszt-
ja meg a problémakat, akiktél tAmogatast és
szeretetet kap a megoldashoz. Sajnos azonban
nagyon gyakori, hogy a probléma forrasa ép-
pen a szilo.

3 https://kek-vonal.hu/rolunk-gyerekeknek/
4 https://okit.hu/

A fligg6ség kialakulasanak egyik leggyako-
ribb oka a csaladon beliili er6szak. Ilyenkor a
fiatal még nehezebben fordul segitségért egy
feln6tthoz, hiszen értheté mddon megrendiil a
bizalma, ha pont azok bantjak, akiknek ovniuk,
szeretniuk kellene. Ezekben az esetekben ki-
emelten fontos, hogy a fiatalok tudjanak a Kék
Vonal anonim szolgaltatasairol. Ifjusagsegito-
ként a kompetenciahatarunkon beliil es6 hely-
zetekben batran toltsiik be a tdmogato felndtt
szerepét. Ha azonban Ugy érezziik a probléma
talnd rajtunk, vagy esetleg a fiatalnak nehezé-
re esik megnyilni el6ttlink, ismertessiik meg
ezzel, a talan eggyel konnyebb lehetdséggel.
A legfontosabb cél, hogy valakitol kérjen, és
kapjon segitséget.

Az OKIT, 2005. aprilis 1-jén kezdte meg teveé-
kenységét. Bar nem foglalkozik kozvetlenil a
szerhasznalat problémajaval, szamos oda vezetd
probléma megoldasaban segitséget nyujtanak,
igy fontos eszkoze lehet a prevencidonak. A harom
kiemelt terilet, amivel képzett szakembereik
foglalkoznak, a parkapcsolaton beliili erészak, az
emberkereskedelem és a gyermekbantalmazas.
Akar mi szakértokeént is kérhetlink segitséget t6-
lik, de ingyenesen hivhatd telefonvonalukon (+36
80 20 55 20) éjjel nappal készen allnak arra, hogy
segitséget nyujtsanak azoknak, akiknek tdmoga-
tasra vagy jogi tandcsadasra van sziiksége.

A fentebb felsoroltakon tul szamos civil szerve-
zet foglalkozik a probléma kezelésével. Barkihez
is fordulunk, a lényeg, hogy a fiatalok minél gyor-
sabban jussanak hatékony segitséghez, ezzel
elkerilve az életveszélyt okozo helyzeteket.
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MI A DRAMAPEDAGOGIA?

A dramapedagdgia egy muvészetpedagogiai
irdnyzat, ami a szinhaz és a jaték, mint hasz-
nos tevékenység eszkozeit hasznalja a nevelés,
oktatas soran.’

Legjellemzdébb fajtai Gavin Bolton angol dra-
matanar felosztasa szerint az alabbiak:¢

> Atipus: Gyakorlatok, ide tartoznak az egy-
szer( helyzetgyakorlatok, utanzos jatékok,
szabalyjatékok, cél a kozvetlen tapaszta-
latszerzés, a tapasztalati tanulas

> B tipus: Dramatikus jatékok, improvizaci-
ok, “minta” jatékok

> C tipus: Szinhaz, vagyis a szinhazi elemek
alkalmazasa az oktatasban, kozonség
el6tt, egy jol megkomponalt formaban

A modszer f6 célja, a tapasztalati Uton vald
ismeretszerzés, a készségfejlesztés, valamint
az alkotads szabadsaganak megtapasztalasa, az
onismeret fejlesztése.’

Jelen irasban a szinhazi nevelési program
(Theatre is Education) kereteivel, azaz a C ti-
pussal fogunk kozelebbrél megismerkedni.

A szinhazi nevelési programoknak két jol
elkilonithetd része van. Az egyik maga a szin-
haz, elére megirt, vagy akar improvizalt jele-
netekkel, melyek egy adott témat vagy téma-
kat jarnak koril. A szinhaz rész nem tanitani
szeretne, hanem hatni, érzelmeket kelteni,
gyonyorkodtetni és elgondolkodtatni. A masik
rész, a nevelési szakasz, mely értelmezni segqit,
tanitani szeretne.®
5 http://www.kislexikon.hu/dramapedagogia.html

A két szakasz tématdl és céltdl fliggden létezik

egymas mellett, vagy fonddik dssze egy egésszé.

Eléfordul, hogy a szinhazi részt egy felvezetd
foglalkozas el6zi meg, majd a jelenetek megte-
kintése utan a kozonséget eqgy zard, értelmezé
foglalkozasra invitaljak, de az is elég gyakori,
hogy az értelmezd részek a jelenetek kozott
helyezkednek el. A cél minden esetben kettds,
nevelés és az érzelmi kapcsolodas a témahoz.

TE DONTESZ! - DROGPREVENCIOS SZINHAZI
NEVELESI PROGRAM

Az eléadast a Mentdcsdnak Egység élésze-
replos Szociopoly el6adasa ihlette 2018 mar-
ciusaban. Szerencsés helyzetben voltunk,
hiszen Alapitvanyunknal ebben az id6ben két
drogprevencids szakember (t6bb mint 25 éves
szakmai tapasztalattal) és egy drémapedago-
gus is dolgozott, igy az otletet kovetden azon-
nal megkezddédhetett a munka. Az elsé néhany
alkalommal a dramapedagogusunk vezette a
beszélgetéseket. Rajta kivil két drogprevencids
szakember kollégank vett részt a folyamatban.
Kezdetben szakembereink megosztottak az
0sszes megdobbentd, szomoru és nehéz tor-
ténetiiket, amit az elmult huszonot év rendori
és prevencids tapasztalataibol ismertek. Ezek
a beszélgetések tobbségében igencsak meg-
terhel6ek voltak lelkileg, igy mar az elején jol
latszott, hogy a szinészeknek sziikségiik lesz
szakmai szuperviziora, kozos feloldo ritualékra,
hogy elbirjak ezeket a szerepeket. Ezekbdl a
megrendit6 torténetekbdl dramapedagdgusunk
valogatta ki azokat, amik végil helyet kaptak a
darabban. A jelenetek eseménysorokka, majd
egeész életutakka alltak ossze.

Gavin Bolton: A tanitasi drama elmélete, Budapest, Marczibanyi Téri M(ivelédési Kézpont, 1993, 12-18. oldal

6
7 http://www.kislexikon.hu/dramapedagogia.html
8

Golden Daniel: Szinhaz és nevelés Magyarorszagon 78-79. Oldal

in: Cziboly Adam: Szinhazi nevelési és szinhazpedagdgiai kézikonyv InSite Drama 2017

115


http://www.kislexikon.hu/dramapedagogia.html
http://www.kislexikon.hu/dramapedagogia.html

2018 végére osszeallt a forgatdokonyv, igy a
veresegyhazi Logd Szintarsulat szinészeivel
megkezdtik a probafolyamatot. A szinészek
és a szakértok is onkéntesen, tarsadalmi
munkaban vettek részt az el6adas létrehoza-
saban. Az els6 alkalommal drogprevencids
szakembereink megtartottak nekik azt az orat
(persze rajuk igazitva) amit az altalanos isko-
laban évek ota nagy sikerrel alkalmaztak.

Fontos volt, hogy a szinészek jol értsék a
problémat, miel6tt belevagunk ebbe a hosszu,
és olykor igen nehéz utazasba. A kovetkezd
néhany alkalommal beszélgettiink a szere-
pekrdl, az életutakrdl, minden karakternek
komplexebb torténetet adtunk, mint ami ki-
deril a darabbdl (Sztanyiszlavszkij mddszer),
hogy a szinészek még kozelebb kerilhesse-
nek az altaluk megformalt karakterekhez.

A szinészi jaték hitelessége nagyon fontos
volt a szamunkra, igy mar az elején bevonunk
olyanokat, akik testkozelbdl ismerik a fliggo-
séget és a szerfogyasztas legaprobb részleteit
is, de mar hosszu évek 6ta tisztak. Ok segi-
tettek neklink jobban megérteni mit él at egy
fliggd, és hogy mennyire konnyl elveszteni az
irdnyitast sajat életiink felett. Ahogy azt elére
sejteni lehetett a szinészeket lelkileg meg-
terhelte a munka, igy a probafolyamatok alatt
sokkal tobb szunetet tartottunk a megszo-
kottnal, valamint idorol idore atbeszéltik az
érzéseinket, tapasztalasainkat.

A munkafolyamatot dramapedagdgus
vezette, de minden prdban jelen voltak a
drogprevencids szakemberek, ligyelve arra,
hogy minden a lehet6 legvalésaghlibb legyen
a darabban. A prébafolyamattal parhuzamo-
san a jeleneteket megszakitd szakértdi na-
rracion is dolgoztunk, a fé vezeto elv itt is a
hitelesség volt.

A bemutatora 2019. aprilis 26-an keriilt sor
a veresegyhazi Vaci Mihaly Mdivelédési Koz-
pontban. Bar tudtuk, hogy a darab rendkivdili
hatast képes gyakorolni a kdzonségre, hiszen
mi magunk is a hatdsa alatt voltunk még a 100.
alkalommal is, mégis elképesztd és rendkiviil
katartikus élmény volt latni, milyen hatast gya-
koroltunk a kdzonségre.

A kozonségtdl kapott rengeteg visszajelzés
rendkivil sokat segit abban, hogy az el6adast
idorol idére csiszolgassuk, tokéletesitsiik, hogy
minél hatékonyabb prevencids munkat végez-
hessink altala.

Az el6adas elsddleges célcsoportja a fiatalok,
12 éves kortol, de mindenkinek ajanljuk, aki
talalkozhat a problémaval, pedagdgusoknak,
szocialis munkasoknak, szildknek, fiatalokkal
foglalkoz6 szakembereknek. Nagyon fontos,
hogy egy biztonsagos légkaort tudjunk megte-
remteni a néz6k szamara, amiben batran felte-
hetik kérdéseiket, megoszthatjak sajat tapasz-
talataikat, igy az el6adast egyszerre maximum
70-80 f6s kozonség elo6tt jatsszuk. A szinhazi
jelenetek és a szakért6i narraciok 6sszesen 90
perc hosszuak.

Maga az el6éadas két részbdl all, elére megirt
szinhazi jelenetekbdl, és a jelenetek kozé ékelt
szakmai narracidokbol. A szinhazi jelenetek egy
hat fos fiatalokbol allé barati tarsasag életébe
engednek betekintést, minden jelenet megtor-
tént valahol, valakivel. Persze ezer meg ezer
kiilonbozo torténet létezik, de mi igyekeztlink
azokat megragadni, amik a leggyakoribbak a
fliggéséghez vezeto uton. Ilyen példaul a tul-
zott szUl6i elvaras miatti megfelelési kényszer,
a szulok csunya valasa, a csaladon belili eré-
szak, vagy akar egy sulyos, életre szold trauma
félresikerdlt feloldasi kisérlete.



Bar az el6adas elsddleges célja a fliggoségp-
revencid, mégsem feledkezhetiink meg azok-
rol, akik valamilyen mddon kozvetetten elszen-
vedoi a fliggéségnek, vagyis a csaladrol és a
baratokrol, a fliggé kozvetlen kornyezetérol.

Az el6adas soran foglalkozunk azzal is, hogyan
lehet felismerni a fliggéség jeleit, és mit tehet

a csalad, a baratok, vagy éppen egy pedagogus,
aki érzékeli, hogy valami nincs rendben.

Bizonyos kulcspontokon a jelenetek kozott
felkapcsolddik a ldmpa a nézétéren, és kovet-
kezik a narracio. Ilyenkor szakértdink egyike
beszélget a kozonséggel a latottakrdl, valamint
a latottakkal kapcsolatban felmerilo témakral,
mint példaul a fliiggdség fajtai, az ittas veze-
tés lehetséges kovetkezményei vagy az els6
fogyasztas veszélyei. Olyan, a prevenciohoz
kozvetetten kacsolodd témakat is gorcso ala
vesziink, mint az els6segélynyujtas és annak
elmulasztasa.

A narracié soran elsddlegesen az a legfonto-
sabb, hogy a lehet6 legrdvidebb id6 alatt egy
kozvetlen és kotetlen beszélgetést inditsunk el
a nézotéren helyet foglald didkokkal, vagy fel-
nottekkel. Mivel az el6adas elején mar azonnal
megrettento jelenetekkel talalkoznak, igy egy
kicsit oldani kell a nézdkben kialakult feszilt-
séget, mérsékelni a sokkold hatast, hogy a
témakrol beszélgetést lehessen veliik folytatni.
A didkok esetében a kérdések feltevése, és a
csoportos, kézfeltartdsos valaszadas az ed-
dig legjobban bevalt mddszer, és mindig akad
olyan diak, aki szivesen megosztja véleményét,
gondolatait a témaval kapcsolatosan.

Nagyon fontos, hogy elmondjuk, nincs rossz
kérdés, csak fel nem tett kérdés létezik. Bato-
ritsunk mindenkit a véleménye elmondasara,

a hozzaszolasra. Természetesen valamennyire
mederbe kell terelni a beszélgetést, és ehhez a

jelenetekkel kapcsolatos felvetéseket és kér-
déseket kell a nézdk elé tarni. Fontos, hogy ne
csak egyszer(, igen-nem eldontend6 kérdése-
ket tegylink fel, hiszen az nem segiti a kommu-
nikaciot vagy a téma jobb megértését.

Torekszlink arra, hogy a témafelvetések, vagy
feltett kérdések inkabb elgondolkodtatdk legye-
nek, mint eldontendék, hiszen pont az a lényeg,
hogy a fiatalok egy adott szituaciot alaposan
atgondoljanak, ne elhamarkodott dontéseket
hozzanak, hanem minden egyes tényez6t vegye-
nek figyelembe. Nagyon fontos, hogy ne itéljik
el senki véleményét, amennyiben az nem viszi
elérébb a témat, akkor fejtsiik ki, hogy miért, de
koszonjik meg mindenképp a hozzaszolasat.

Mivel a néz6téren altaldban nehezen lehet
hallani egy-egy hozzaszolast, kérdést, ezért a
tobbi néz6 jobb megértése érdekében minden-
képpen hangosan ismételjik meg mindegyi-
ket és a tobbi nézét is hagyjuk hozzaszolni az
adott kérdéshez. A legfontosabb azonban, hogy
minden esetben hiteles, ellen6rzott, és elle-
nérizhetd informaciot kozoljink. Mar letlint az
az idészak, amikor a prevencios foglalkozason
elmondtak, hogy a drog rossz és meghalhatsz
tole. Ezen ma mar csak nevetnének, és ettol
kezdve komolytalannak tekintenék mind a fog-
lalkozast, mind a narraciot tarté személyt.

A narracidé soran minden olyan eseményt
érinteni kell, amely lathato a jelentekben.

Ki kell fejteni, hogy adott cselekmény milyen
kovetkezményekkel jarhat. Példaul altaldban a
nézok legnagyobb része nincs tisztaban azzal,
hogy a segitségnyujtas elmulasztasa blncse-
lekmény. Persze tisztazzuk, hogy mindenkinek
az altala elvarhatd segitséget kell nydjtania,
ami kimertilhet abban, hogy értesitette a men-
téket. Ezen altaldban mindenki megdobben,
mert nincsenek ezzel tisztaban.
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Soha nem keril kimondasra, hogy az adott
esetben mi a helyes dontés. Minden esetben a
jelenetek sokkolo hatasara épitve Ugy iranyit-
juk a narracidt, hogy a nézé maga ismerje fel
a dontéseinek sulyat, és a hiteles informacidk
hatasara alakuljon ki benne a felismerés ké-
pessége, és a helyes dontés meghozatalanak
igénye. Az el6adast kovetéen mind a jelenete-
ket jatszo6 szinészekkel, mind pedig a drogpre-
vencids szakértokkel lehet6ség van akar cso-
portos, akar egyéni beszélgetést folytatni. Volt
mar arra példa, hogy segitségre szoruld szilé
egy el6adas utani négyszemkozti beszélge-
tés soran kapott segitséget arra vonatkozodan,
hogy gyermekével hova forduljon segitségért.

Az el6adassal elsddleges célunk a gondolat-
ébresztés, és a hiteles informacid atadas. Bar
a Covid-19 okozott szamunkra némi fejtorést
és szamos elhalasztott el6adast, munkank si-
kerességét jol mutatja, hogy immar két szere-
posztassal jatszunk, és az elso kiilfoldi el6ada-
sunk mellett tobb mint 22 el6adast tudhatunk
magunk mogott.

A visszajelzések alapjan a program rendkiviil
hatékony, de természetesen nem tokéletes,
igy jelenleg is dolgozunk egy varhatéan még
hatékonyabb valtozaton, Uj jeleneteken és a
szakértdi narracio meég befogadhatobba téte-
lén. Bévebb informacidkért az eléadassal, vagy
a prevencios tevékenységiinkkel kapcsolatban
forduljanak hozzank bizalommal.

Alapitvanyunk a TdAmaszpont MOPKA, az ala-
pitasa ota, vagyis tobb mint 11 éve foglalkozik
drogprevencioval, alapité tagja volt a Veres-
egyhazi Kabitoszerligyi Egyezteté Forumnak is.
A prevencidt az egyik legfontosabb alaptevé-
kenységlinknek tarjuk, foglalkozasainkon tul a
mindennapjaink soran is igyekszliink a megel6-
zésre nevelni.

A k0z0sségi térben valo prevencios munka
egyik alapja lehet a kihelyezett osztalyfonoki
orak megtartasa. Ez a fajta tevékenység olyan
lehetéségeket nyujt az ifjusagsegitének, amely
mas modszerekkel nem, vagy csak nehezen
megvaldsithato. A helyi altalanos iskolak felsd
tagozatos diakjai érkeznek a kozosségi térbe,
ahol kétszer 45 perces id6tartamban vesznek
részt kiilonbozo foglalkozasokon. Ennek alap-
veto célja a didkok kompetencia fejlesztése,

a hasznos és hiteles informaciok kozvetitése,
mindezt nem-formalis mdédszerek alkalmaza-
saval, biztonsagos, de az iskolainal szabadabb,
kevésbé szabalyozott kornyezetben.

A kiilonb6z6 foglalkozdsokat részben sajat
szakemberekkel, részben felkért szakértok
altal biztositjuk. Erre j6 példa a Nyitott Biro-
sag orszagos programban valé részvételink,
ahol egy bironé tartja a foglalkozasokat. Ezen
foglalkozasnal példaul a helyszin biztositasa,
valamint az idépont megszervezése az iskola-
val és a birondvel az ifjusagseqito feladata.

Az eredményesség szempontjabdl egy érde-
kes torténet, hogy egy hetedikes fit egy buda-
pesti galerinek (botranyokozasokrol elhiresiilt
csoport] volt a tagja. Rendszeresen utazott fel
Budapestre, ahol allanddan balhéztak, és ki-
sebb bldncselekményeket kovettek el. Miutan a



fiu részt vett a birono Nyitott Birdsag foglalko-
zasan, ugy hatarozott, hogy azonnal otthagyja
a galerit. Ez meg is tortént, és azdta a fil mar
az egyetemi tanulmanyait végzi, megszakitott
minden kapcsolatot a régi tarsakkal. Az el-
mondasa alapjan a foglalkozas dobbentette ra,
hogy tul sokat veszithet, és nem éri meg tonk-
re tenni az életét.

Drogprevencio és aldozatvédelem foglalko-
zésainkat a helyi Fabriczius Jézsef Altalanos
Iskola felsé tagozatos didkjainak tartottunk,

a "kihelyezett osztalyfénoki 6ra” programunk
keretei kozott majd 8 éven keresztil. A foglal-
kozast prevencios szakembereink hoztak létre,
és fejlesztették, tokéletesitették az évek soran.
A 2x45 perces foglalkozasok mindegyike az
alabbi témak szerint tagozddik:

Mit jelent az, hogy prevencio, mi a drogpre-
vencio? A drogokrol, kabitdszerekrél altalaban,
(halmazokkal abrazolni a drogok és kabitd-
szerek egymashoz vald viszonyulasat). Ki mit
hallott, mit tud, milyen fajtai vannak a drogok-
nak (legalis és illegalis) tipusai (alkohol, do-
hanytermékek, stb.), milyen altalanos veszélyei
vannak a drogoknak? A legalis drogok hatasai,
veszélyei, fleg a még fejlodésben [évo fiatal-
kori szervezetre.

A kabitdszer fogyasztas, kiemelten az elsé
fogyasztas veszélyei, fligg6ség kialakulasa (mit
jelent egyaltalan az, hogy fliggéség? -milyen
fligg6ségek léteznek? az alkoholizmus, mint
fliggGség!l), jellemzdi, fajtai (mentalis, fizikai)

a gyogyulas lehetéségei. Rovid és hosszu tavu
egészségligyi kockazatok (enyhe, kozepes és

erds rosszullét, elajulas, baleset, maradandé
elvaltozas, fert6zések, mentalis betegségek).

Az aldozatvédelem itt egy jelentds dologgal

jelentkezik, mivel itt keriil megbeszélésre
az ittas vezetés, a . diszkdbaleset” fogalma,
mibenléte, valamint az esetleges feleldsségi
korok tisztazasa.

Mit tegylink akkor, ha kabitdszer fogyasz-
tassal, vagy kabitészerfliggovel talalkozunk a
barati korben, csalddban? A nemet mondas
képessége, a barati tarsasag, kortarsak, buli
hatasa! Kinek lehet jelezni? Kell-e jelezni
egyaltalan? Mi a legjobb cselekvés ilyen eset-
ben? Mit jelent a segitségnyujtas, illetve annak
elmulasztasa mivel jar?

Idegen személyekkel valé kapcsolattartas
személyesen és online fellileten keresztiil.
Zaklatas fogalma, iskolai zaklatas, mi a teend6
ilyen esetben? K6zosségi média hasznalata!
(Itt minden esetben ki kell térni arra, hogy az
adott személy engedélye nélkiil felhasznalt
fotd, bejegyzés, minden esetben blncselek-
mény! Ezt szinte egy fiatal sem tudja!) Inter-
netbiztonsagi tényezok! Csaladon beliili eré-
szak fogalma, mi a teendd hasonld esetben,
kihez fordulhatok segitségért? Biztonsagos
kozlekedés alapjai!

Kotetlen beszélgetés, kérdések, hozzaszo-
lasok. A foglalkozasok célja mindenképpen a
hiteles informacio atadasa a fiataloknak. Sok
esetben az internetrol, illetve mas médiumok-
bol, vagy barati korbdl, kortarsaktol szerzett
félinformacidkkal, vagy téves informacidkkal a
birtokukban torténik meg példaul az elsé kabi-
tdszer fogyasztas. A legtobb esetben, ha hite-
les és pontos informaciokkal rendelkeznének,
akkor tudnanak nemet mondani a kabitoszer
fogyasztasra, vagy legalabbis a rendszeres, és
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nem kiprobalas szintl kabitdszer fogyasztasra.
Ezért a legfontosabb a j6 dontésiik meghoza-
talahoz sziikséges informacidk atadasa. Na-
gyon fontos kiemelni a foglalkozasok soran a
felelésségliket a kérdésben, a kiilonboz6 pél-
dakon keresztiil (ittas vezetés, segitségnyujtas
elmulasztasa, stb.) érzékeltetni a fiatalokkal,
és alaposan atbeszélni veliik, hogy adott hely-
zetekben kinek milyen feleléségi szintjei van-
nak. Nagyon fontos, hogy tudjak azt, hogy adott
esetben mit tehetnek, kihez fordulhatnak, ha
segitségre van sziikséguk.

A tapasztalatok alapjan az egyes foglalkoza-
sokon megjelend fiatalok aktivak, és nagyon
érdekléddek voltak. Nagyon sok volt a kérdés
és hozzaszolas, amit természetesen min-

den esetben megvalaszolunk és tabuk nélkiil
reagalunk rajuk hiteles, pontos valaszokkal.

A foglalkozasok soran a fiatalokat egy nagy
korben ultetjik le, amely kornek a foglalkozas
vezetbje is része. Ezzel is prébaljuk eldsegite-
ni, hogy egy bizalmi légkort teremtsiink.

Alapvet6 modszerként alkalmazzuk a tegezé-
dd, bizalmi jellegl, 6szinte beszélgetést, amely
igen kedvez6 fogadtatasra talal a fiataloknal.
Sokan teljesen 6szintén, tabuk nélkil mernek
beszélni a témakrdl, ami mindenkinél el6se-
giti az informaciok jobb befogadhatdsagat.
Hiszlink abban, hogy a foglalkozasokon kapott
ismeretanyag hozzajarul majd a fiataloknal,
hogy adott helyzetben helyes dontést tudjanak
hozni.
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